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學習目標 

創意生活設計-論創意 

瞭解創意與生活的意義 

透過活動體驗創意 



你覺得自己有創意嗎? 

投  票  時  間 

最有創意的成長階段? 

創意是天生的? 



曾在哪些時間使用過創意? 

在生活中你欣賞「誰」的創意 

創意有沒有性別差異? 

創意與你有何關? 

創意可拿來作甚麼? 



關於「創意」的健康檢查 

生活中常常有困擾？ 

習慣使用固定的格式完成作業？ 

希望有明確的規定減少麻煩？ 

常說「本來」嗎？ 

 



「創意」的學習路 

每個人都有創意/創造力 

若要將此能力發展成為一種技術 

需要不斷的練習與積極的強化 



「創意」的學習路 

界定創意/創造力 跳開正確答案的思考習慣! 
創意思考的元素 放射/擴散性(d ivergent)思考 
     個人化經驗            對創造者的獨特意義 
不論相信什麼，都能接納新思考方式 
不斷努力瞭解、改變 



資料來源 : 遠見雜誌 



創意思考的心理特徵   (G U ILFO R D ,引自張春興，2004) 

流暢性(fluency) 
產生許多可能性想法或結果的能力 

多樣化觀點的能力 挑戰唯一答案 

開拓  發展  潤飾的能力 

獨一無二 或高度 個人化想法的能力 

變通性(flex ib ility ) 

原創性(o rig ina lity ) 

精密性(e labora tion) 

 
 
 



創意思考的人格特徵與評量指標 

流暢性(fluency) : 產生大量構想的能力 

:反應類別變化多 

: 基本條件再精緻化 

: 想出與眾不同的結果 

變通性(flex ib ility ) 

原創性(o rig ina lity ) 

精密性(e labora tion) 

 
 
 

 (引自高博銓，2007) 

問題敏感性(sensitiv ity ) : 釐清與分析問題敏銳 

: 跳脫制式思維另闢創視角 重新界定(redefin ition) 



資料來源 : 天下雜誌 



資料來源 : 天下雜誌 



與這些相關的詞彙都寫下（計時1分鐘） 
主題：說創意 

寫下聯想到的創意產業（計時2分鐘） 

交流：6人成群的能量 
每位同學發表30秒後換另一位同學發表， 
直到每位同學都發表結束 

小試驗-你的創意強項在哪裡? 

分享：每個人的答案變化如何? 



盒子裝的可能是什麼? 
開啟想像的盒子 

盡可能的寫出來 
品味萬物 

仔細看看這些物品，選一項你最有興趣的 
寫下其可能的生活用途 

飆創意的小體驗 

幫它找伴 
幫所選的物件找個伴侶並說明理由 

打造重生 
幫他們送作堆後，請再構思組合他門之後 
的新發明品可能是什麼?有哪些? 



瞧瞧你吃下多少糖分?—可樂 



瞧瞧你吃下多少糖分?—汽水 



瞧瞧你吃下多少糖分?—果汁 



瞧瞧你吃下多少糖分?—餅乾 



瞧瞧你吃下多少糖分?—巧克力 



瞧瞧你吃下多少糖分?—甜食 



瞧瞧你吃下多少糖分? 
 
—水果 



瞧瞧你吃下多少糖分?—水果、蔬菜 



瞧瞧你吃下多少糖分?—醬料 



瞧瞧你吃下多少糖分?—澱粉類食品 



瞧瞧你吃下多少糖分?—玉米片、燕麥片 



瞧瞧你吃下多少糖分?—飲料 
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