
講師 :李靖惠 



「家」與「城市」做為一個立身與 

夢想的地方之矛盾意義，具有深遠 

且遼闊的共振迴響。──Bell ＆ Valentine 



      學齡前父母因為工作忙碌的關係，將我交
給外公外婆照顧，外公外婆家隔壁就是鄰居阿
姨經營的戲院，每天都有免費的電影可看。 
 
        童年的記憶就由一部又一部的電影，加
上對戲院空間探索的回憶而組成，尤其是放映
室神奇的光源、電影膠捲轉動的速度，在兒時
的腦海裡留下了深刻的印象。我對於影像的喜
愛，或許就源自於這一段童年往事！ 

紀錄影像創作養成期 



生命的轉折點 



女性家國紀錄片 

      自從1996年我的外婆外公先後住進安養院，我
開始走進老人與女性的生命故事；從家族照顧外公外
婆的經驗，最後拓展至關懷跨國來台灣照顧老人的外
籍看護工。  



《家在何方》 1999 

地方文化紀錄影片傑出作品獎 
金穗獎優等錄影帶獎 
台北電影獎最佳紀錄片入圍 
台灣國際紀錄片雙年展家的變遷單元邀展 
女人20、30、40成長快樂夏令營 
台灣國際紀錄片雙年展精華影片巡迴放映【看見台

灣導演系列】入選 
光鹽影展邀展 
女性影展入選 
文化紀錄片巡迴觀摩展邀展 
家庭照顧者關懷月影展邀展 
她和她的生活─紀錄片巡迴影展邀展 



《阿嬤的戀歌》 2003 

 韓國首爾女性影展首獎  台北電影節傑出個人表現獎  金穗獎優等錄影帶獎 
 光鹽影展邀展 
 台灣生命力影展系列二邀展 
 影像自主影展邀展 
 從紀錄片看家庭專題影展 
 觀看聆聽女身聲聯展邀展 
 社區電影藝術節邀展 
 用影像愛台灣紀錄片展邀展 
 女人．家攝影展暨影展 
 社區大學全國促進會「影像讀書會」邀展 
 當我喊出開麥拉影展邀展 
 好消息電視台播映 
 一種凝視影展邀展 
 台灣國際人權影展邀展 
 公視紀錄觀點播映 



2003韓國首爾國際女性影展 



《思念之城》 2007 

南方影展最佳紀錄片 
台灣國際紀錄片雙年展入圍 
台北電影獎入圍 
台灣地方誌影展推薦放映 
映像公與義紀錄片入選獎 
世界人類學大會映演 
美國布朗大學 
上海大學 
台灣國際民族誌影展 
女性影展 
加台人權影展 
光鹽影展 



《麵包情人》 2011 

釜山國際釜山影展發行獎 
女性影展觀眾票選最佳影片 
台灣國際女性影展開幕片及觀眾票選台灣獎 
印度喀拉拉國際影展國際發行提案改變社會創意獎 
亞洲電影基金會Showcase 
荷蘭阿姆斯特丹市場展 
釜山影展市場展 
亞洲電影基金會亞洲 
   紀錄片連線獎助 
新聞局輔導金補助 
台北市電影委員會補助 
思恆獎獎助 



《家在何方》簡介 

      這是我的家庭紀錄片。我從外婆被送到
安養院那天，開始拿起攝影機紀錄蝶戀情深
的外公外婆分隔兩地的生活，家人的不捨與
無奈，以及自己南北奔波探望外公、外婆的
日子。 

     《家在何方》的燃點從作者親炙外公、外
婆如風中之燭的生命，影片凝視身體聆聽人
心靈最深的秘密，最終完成的不只是一部作
品，而是相知相惜的共振迴響。 



分享與討論 

 影片最能夠引發你共鳴的部分是什麼?為什麼?(你是否有

類似體驗請陳述之) 

 如果你面臨類似靖惠導演的抉擇~出國留學或照顧家人，

你會如何選擇呢?為什麼? 

 老人照顧的處境與困境為何? 

 女性照顧者的處境與困境為何? 

 你如何看待影片中兩性在家庭分工與決策所扮演的角色? 

 家庭、社會、國家在高齡化的社會有何關連? 

 對你而言「家」是什麼?有哪些層次呢?你想追求什麼樣

的家? 

 觀看生老病死的生命風景，對你有何啟發呢?你可以如何

多關心身旁的長輩或家人? 



最感動的時刻 



台北靈糧堂長春團契的探訪 
   (研究所、病危) 
台北靈糧堂老人關懷工作 

最重要的陪伴力量 



影片最能夠引發你共鳴的部分是什麼?為什麼?(你是否有

類似體驗請陳述之) 

如果你面臨類似靖惠導演的抉擇~出國留學或照顧家人，

你會如何選擇呢?為什麼? 

老人照顧的處境與困境為何? 

女性照顧者的處境與困境為何? 

你如何看待影片中兩性在家庭分工與決策所扮演的角色? 

家庭、社會、國家在高齡化的社會有何關連? 

對你而言「家」是什麼?有哪些層次呢?你想追求什麼樣

的家? 

觀看生老病死的生命風景，對你有何啟發呢?你可以如何

多關心身旁的長輩或家人? 



家的思索 

在台北的燈光之下，總想著這個城市有多少人在各個角

落為自己的家構築美麗的夢想，孜孜不倦地奮鬥著。 

而有家歸不得的窘況在老人的身上就更加惆悵了。 

隨著時間的流逝，有許多事情將被淡忘，而家的記憶與

體會，卻如年輪一般愈來愈深刻，愈來愈稠密。或許是

因為建立一個家的渴望與實現，隱藏無數的情感，牽掛

與代價，我們都不約而同踏上亞當、夏娃找家的路。 

家，是心靈最深層的秘密。 



生命的思索 

面對年老的生命，幫助我去思考生命中的追逐，

有那些禁得起時間考驗，是真正有價值的；面

對年老的生命，才知道無助的身體與靈魂，多

麼需要永恆的盼望。 

「你們的生命是甚麼呢？你們原是一片雲霧，

出現少時就不見了。」(雅各書四章十四節) 





麵包情人 

      「麵包」和「情感」，是我們每個人的夢想！

歷經13年製作完成的電影《麵包情人》（Money 

and Honey），描述一群來到台北逐夢的「菲媽」，

她們面對夢想與現實的故事。這些「菲媽」大多擁

有大學學歷，卻為摯愛親人遠赴異鄉逐夢，她們

「彩衣娛親」為台灣子女「盡孝道」，來到異鄉照

顧衰老的身軀，在流動的生命線上，乘載多少悲歡

離合的故事。 



麵包情人 

      為了讓兩個女兒念大學，羅莉塔離開心的家人，

未帶一張照片，隻身來到台北賺錢過節，跨年時卻只

能遠眺台北101煙火，藉人群喧鬧聲來沖消思鄉情緒。

羅莉塔在安養院認識了活潑開朗的貝比、美麗的瑪琳、

熱情的艾琳，他鄉遇故知的女人無話不談，感情竟比

姊妹還深。羅莉塔即將工作期滿了，她的返鄉讓弟妹

歐妮羨慕不已，也讓相依已久的老人們悵然若失，歐

妮搞笑躲到行李箱，希望羅莉塔帶她回家。 



















 

 

2012紐約布朗大學邀展 

2006紐約台灣女性影展 

http://www.epochtimes.com/i6/60907084232836.jpg


創作感想 



紀錄片上院線的重要性與挑戰 

 資金 

 發行商 

 戲院 

 觀眾 

 工作伙伴 



□網路宣傳           
□駐校宣傳      
□義工(宣傳、活動等)    
□實習 

情人天使 



□幫忙賣預售票      

□包場小天      

□引薦贊助              

□其它 

麵包天使 



粉絲頁:讚!!! 

部落格:http://moneyandhoney.pixnet.net 

別忘了熱情推薦喔 



佳  玲  部  落  客  

推  薦  文  分  享 



moneyandhoney@hotmail.com.tw 

0980995049 

mailto:moneyandhoney@hotmail.com.tw


綜   合   討   論 


