
講師 :張玉山 教授 



教程 實習 教師 



我是不是老師? 

 

講義務時，是老師? 

講權益時，又不是老師? 

 

 實習老師和正式老師界線在哪？ 

 我們應該要以一個正式老師的心態去面對學生嗎？ 

 會不會因為我們是實習老師，所以比較難服眾？ 



該如何與學生互動? 

樸克臉太嚴肅 

太親和又沒大沒小 

 
實習時學生有時說話不太正經，此時應該要如何應對才 

能讓場面不會太嚴肅，但又不會讓學生變得隨便? 

 身為一個老師我們該如何訓練自己的理答能力? 

 想知道和學生的距離應該怎麼拿捏？ 



如何做好班級經營？ 

 

權威性不夠、經驗不夠 

 

一個生活科技老師若要導師實習， 

要如何管理經營一個班級？ 



該如何與學生互動? 

樸克臉太嚴肅 

太親和又沒大沒小 

 
實習時學生有時說話不太正經，此時應該要如何應對才 

能讓場面不會太嚴肅，但又不會讓學生變得隨便? 

 身為一個老師我們該如何訓練自己的理答能力? 

 想知道和學生的距離應該怎麼拿捏？ 



與其他老師的互動 

 

是學生對老師，還是老師對老師? 

 

身為實習老師我們該如何定位自己？ 

正式教師的身份? 還是實習老師？ 



教學試教 

 

指導老師會給我多小節課?  

多一些好或少一些好? 

 

實習的時候，會有多少機會能上台試教？ 

 



行政實習該做哪些? 該花多少時間? 

 

行政實習只是當免費勞工? 

能學到東西嗎?學到哪些?如何學? 

 

如何拿捏學習專業學科與行政上的時間?  

學習行政相關事務時，要花多少時間在這方面？ 

實習老師確切的工作內容? 

如果學校把實習老師當工友時，怎麼辦？ 



非考科的困擾 

非考科要如何要求學生? 

要求太多會不會造成反彈? 

放太鬆又對不起自己的專業 

 

遇到因生活科技不是考科就不想學的學生,能夠做什麼？ 

生活科技是非主科，給學生作業量該如何拿捏？ 

一個生活科技老師若要導師實習，要如何管理經營班級？ 

感覺因為不是主科，會讓學生、甚至家長不信服。 



對於未知的不安 

我會不會準備不夠? 

學生會不會讓我下不了台? 

我會不會丟師大的臉? 

 

一個月的實習前夕對於隔天或是即將遇見的學生 

感到既期待又怕受傷害， 

不確定是否能帶給學生好的印象， 

或是上課是否會出糗？ 



結語 

凡走過. 必留下痕跡. 

凡經歷過的. 一定有它的意義 

凡習得的教學知能. 一定會用上 

就看你學到多少 


