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Methods and Practical Strategies

% ~ Intervention Mapping Step3 : Selecting Theory-Informed Intervention
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Intervention Mapping Step 4 : Producing Program Components and Materials
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Intervention Mapping Step5 : Planning Program Adoption, Implementation, and
Sustainability
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Intervention Mapping Step6 : Planning for Evaluation

% 6.1 &4 g RIS T

Intervention

Mapping Step FRER Sl il b &
2F&F |NA 9 ik
FrEERAR
P
-
B NA e B
Stepl. 3 R
(e NA FFEmai 5
LR ey
BB R
B NA F & Mk il k&
B F 0 ek oap
75k % | P RS MOl FUEELETRED
BB D | P REMIL AL RBATD
£ %
ARFS | TEE R |
i FEe o v & p Ao
rF EROEF LG e | fEERER
Step2-FR 1 s mpEEsle | RILR
F 15
AR BE
Tlipeh
FEH %
®FLH
H 5
i it
S EER | -REREDNTAHE | NA
RpEHm R | FEr B EF »aeh
* -TTRELRF P
TEETR | A
Step3 & 4.7 2 & vk | w3 EE TR (4R
NipEE)EF L&A
FEE TR (4R

R FEIHRY F &

A s




StepS 3t HHFp ~H &
aiE

B~ HAD

g hora3

3 RITE o
R A At

Bl 7 ey 4

o

NA




% 6-2. Ef gt pAltE B RE SR

) 1y e 2 22 21 > ) ?#ﬂ‘l’(% *-:]_\ <
T R R AR K RE % R Ed el i T PR AT #E
= v
P HE AT

ﬁ;’#

WAEY R 0 EFREY SRR A | RS GT EHYRAFLFP | FHE DEE P E W
Bt ¥ LN - LIRE T N E
EREF TR REFTEDF R | R AR g 4] B R BRI POF B
ERSSEFERLELEY AL A ERZ SREPRRLEFE | HAMF MF R R

i C it AIEY

HF

BT a0 EER LY hEES | MRS S ARE T E AL LN | P FFRER w3 E

AR EEE S 3
FREGLFCEDEFEY DR | v Y | EFETPHERZ A | LA LR LA

EE N e k]

oE:

PR %

A 44
RERNF AR
Ll

P 3R 2

PREFE AFEHRLEFFEF RS | BV | BRE A firis PG
o A4 - RSk :
FE R R
P L LT TR REARARNT My

i

B Ao AW

Tio

P 3R 2




o R 2 BRI P % i FH B =L R
Foles \ 2 # B AT By 3k F. -3

B gt o EMompy  RBES | BRES S % i A e & PR
VIFAEF AR o JU B E BT | BLRAEL aRErEEL Brres 4 R o R | 7B 5 R ek | 4R 2

3 #'I?%ii?i'}-’fr’?iﬁﬁ » ¥ W i
tos
BLETR-EL T B SARS ]~ E & | B R P e -
b7 2 ¥
WEFEY DR S SEF | B : PRy F B WA Lk
Wk b RERT AR TR e

? L S

il

xS
e
a>
A
e
_s;.
g
|\
<







	（一）計畫想法
	（二）範圍、連續性與主題
	表4-1. 藥物濫用防制計畫的範圍與連續性
	（三）計畫方法、策略和訊息的管道與工具
	表4-2. 藥物濫用防制的溝通管道與工具
	三、準備文件讓製作的教材能符合計畫中方法策略的目標
	四、回顧可獲得的計畫教材和選擇符合改變目標、方法和策略的教材
	（一）決定資料的品質和適當度
	表4-5. 評估現存單張、海報的品質與適合度
	（二）決定可利用性
	我們所蒐集到的單張、海報、手冊、影片等相關資料應先決定其所需使用的量與時間架構安排是可利用的，但仍需注意幾件事情，第一，這些資料是否容易取得且免費，第二，思考是否有版權的問題，若有則需經原著作者同意之下才可使用，第三，所有公佈或列印的資料上都需註明資料來源。
	（三）決定閱讀水準
	所謂閱讀水準市能夠指出訊息背後難以辨認、解釋的層面，我們需針對受教者（青少年）該年齡與該層級的閱讀能力加以評估是否適合運用，可透過焦點團體或問卷方式進行調查，之後根據所調查的結果選擇較適當的教材來使用。
	五、發展計畫教材
	六、計畫教材的預試和審查最後計畫教材
	為了確認所發展的教材能與受教者（青少年）契合，此階段將採用預試來蒐集資料並評估其合適性，而預試內容主要針對我們所發展出來的藥物濫用課程與教材是否有被了解、是否可以吸引到青少年、是否有與他們的文化吻合等，將這些問題的回應與想法融入我們的教材當中作修正，使各方面都能獲得穩定發展。
	（一）預試方法
	我們為了得到多方向考量，決定採用焦點團體與問卷訪談受試者等兩種方式，此外，焦點團體除了計畫受試者外，還須包含衛生教育者、藥物濫用專家、行為科學家、觀護所人員、志工、有藥物濫用的青少年等，以了解受測者真正的需求為何？我們所設計的內容是否有與事實不符？是否存在沒有考量到的重要概念？
	我們亦可在預試的內容得知其他的考量，例如教案、小遊戲是否為吸引人的題材，文字、文化等是否符合該受試群體的層級等。以下為預試方法：
	（二）使預試資料有意義
	或許我們在前測的資料中有可能會得到衝突的資料，這時，必須組織化前測的觀點，組織團隊除了將組織受測者的多方面向觀點考量外，也要考慮與團隊自己本身的計畫策略或內容是否相左，兩方面平衡後是否要刪除其中一方意見或是整合雙方意見。
	Intervention Mapping Step5：Planning Program Adoption, Implementation, and Sustainability
	一、確認健康促進計畫可能的潛在執行者，與再評價制訂計畫的族群並連結系統
	四、傳播的方法和策略
	Intervention Mapping Step6：Planning for Evaluation
	表6.1 藥物濫用防制計畫評價

